
Plantilla para medir la mano
Guía de tallas de guantes de portero, trincadocoach.com

5 × 5 cm

Antes de medir: comprueba el cuadrado
Mide sus lados con una regla.

Tienen que medir 5 cm.

Si no, la impresora ha cambiado la escala

y las medidas no valen: vuelve a imprimir

al 100 % («tamaño real»), sin «ajustar

a la página».

Ancho (cm)
Mano abierta y relajada, dedos juntos, apoyada en la hoja. El lado del meñique

contra la barra negra. Lee dónde llega el otro lado de la palma, sin el pulgar.
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Largo: cómo medir
Mano estirada y dedos juntos sobre la regla de la derecha.

El pliegue de la muñeca, donde empieza la palma, sobre la línea 0.

Lee dónde llega la punta del dedo corazón.

Apunta las medidas

Ancho cm

Largo cm

Mano derecha / izquierda

Fecha

Y después
Mide las dos manos y quédate con la mayor.

Busca la talla en la tabla oficial de la marca que vas a comprar.

Si la mano todavía crece, añade media talla.
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Salvador Trincado, entrenador de porteros. trincadocoach.com


